
FINO AL MARE 
 
Un’idea, con la collaborazione di un’auto appoggio, potrebbe essere quella di 
una facile gita fino al mare, senza il peso del rientro. 3-4 ore. 60 km circa. 
 
Partendo da Montecastelli, al bivio per Castelnuovo V.C., si prende la direzione 
Pomarance, con 2-3 km iniziali di discesa fino al ponte sul Pavone, ai quali 
seguono 1-2 km di salita fino a S. Dalmazio. Ancora discesa di 2 km fino a 
nuova breve asperità di 1-2 km, per arrivare, dopo ancora 1 km pianeggiante, 
al bivio Pomarance- Larderello. 
Qui prendiamo a sn in direzione Larderello (centrali geotermia) in salita 
moderata, per 5-6 km. Transitiamo per Montecerboli e in uscita ci teniamo a 
dx, senza seguire la direzione Larderello, proseguendo quindi sulla statale con 
la salita che si fa più aspra, tra i tubi della geotermia. Un km circa dopo 
Montecerboli (prima di Bagno la Perla) finisce la salita in corrispondenza del 
bivio per Serrazzano, Monteverdi, Castagneto Carducci. 
Lungo e bel tratto in pianura tra i boschi. Breve tratto di discesa, in e oltre 
Serrazzano. Poi qualche km di falsopiano in discesa con ondulazioni e, 1 km 
oltre il bivio a sn per Lustignano, inizio di una bella discesa che si conclude 
poco oltre Canneto (qui ignoreremo il bivio a dx per Sassa, Volterra) dove, al 
bivio a sn per Massa M., Suvereto, inizia una salita accettabile che in un paio di 
km ci porta a Monteverdi Marittimo. Un breve tratto pianeggiante dopo 
Monteverdi introduce alla lunga discesa su Castagneto Carducci, lungo la quale 
transiteremo al bivio a sn che porta a Sassetta (proseguire in direzione 
Castagneto). Oltre Castagneto, completata la discesa, prendiamo a dx in 
direzione Marina di Castagneto/Donoratico, dove giungeremo dopo 7-8 km, 
dopo aver attraversato la vecchia Aurelia e superato con cavalcavia la ferrovia 
e la nuova Aurelia e percorso il “vialone d’arrivo”. Finita la strada c’è solo 
spiaggia e mare (con bar e ristoranti). 
 
Bici in macchina e ritorno da Bibbona, Ponteginori, Saline, Pomarance, con 
eventuale merenda all’ombra sui tavoli all’aperto (panini veraci e semplici primi 
tipici) alla Baracchina (qualche km oltre Ponteginori in direzione Saline). Se 
volessimo rientrare in bici con questo itinerario dovremo affrontare quasi 70 
km; consigliabile, in tal caso, risalire a Pomarance via Montegemoli e non 
lungo la statale. Alla fine della giornata avremo accumulato ben 130 km. 
 
Da vedere: certo non bello ma sicuramente interessante, il “paesaggio” della 
geotermia intorno a Larderello; il tratto nel bosco prima di Serrazzano. 
Castagneto Carducci. Il mare di Donoratico. 
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