
La LANCIAIA e POMARANCE 
 
55 km, 3-4 ore, per un giro inedito che non si poteva fare fino a poco tempo fa 
(la discesa della Lanciaia era sterrata). 
 
Partenza da Montecastelli (bivio Paganina). Tutto come per “Fino al Mare” fino 
a S. Dalmazio. 
Qui si prende a dx, proprio allo scollinamento, subito prima del paese, per 
viabilità minore che sale per un chilometro circa, con un tornante, in direzione 
Lanciaia, Rocca di Sillano. 
Poi la strada spiana e comincia a scendere leggermente fino a oltre l’abitato di 
Lanciaia, dove comincia a picchiare severamente per 3-4 km a pendenze oltre 
il 20 negativo. L’asfalto non è buono e pieno di ghiaia. Molta prudenza. Dopo 
una rampa micidiale in discesa, sulla destra casa isolata con cani pestiferi 
(sperare che sia chiuso il cancello). 
Si scende sempre su pendenze elevate fino alla centrale Enel. 
Qui inizia un tratto pianeggiante verso il Cecina e poi la strada porta verso 
sinistra a innestarsi sulla Pomarance-Saline. Prendere a destra in direzione 
Saline (traffico). Alla confluenza sulla Volterra-Cecina (Saline) prendere la 
direzione Cecina (traffico). 
Un paio di km oltre Saline prendere il bivio a sn in direzione Montegemoli. 
Breve tratto pianeggiante e poi inizia una salita che in 10-12 km ci porterà a 
Pomarance. E’ una salita molto bella, dura all’inizio fino a Montegemoli (ottimo 
panificio artigiano, chiedere dove), ma poi pedalabile e tutta scalinata, in un 
gradevole paesaggio. 
Si confluisce, dopo la località Serra, sulla Saline-Pomarance (traffico) e si 
prosegue in salita fino a scollinare al semaforo di Pomarance. 
Si prosegue con 2-3 km di pianura ondulata fino a prendere il bivio a sn per S. 
Dalmazio, Montecastelli. 
Pianura e discesa fino al paio di km di salita moderata che portano allo 
scollinamento di S. Dalmazio (dove c’è il bivio preso in precedenza per la 
Lanciaia), per riprendere il percorso fatto all’andata, con breve discesa fino al 
Pavone e nuova salita (3 km) fino a Montecastelli. 
 
E’ un giro nervoso da non sottovalutare. Pericolosa la discesa della Lanciaia. 
 
Da vedere: il paesaggio in discesa verso la fine della Lanciaia e quello della 
salita di Montegemoli. 
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