A SAN GIMIGNANO

4-5 ore, partendo dal ponte della Spineta. Quasi 90 km, ma si pud accorciare di molto
partendo da Casole.

Non sottovalutare questo itinerario, peraltro tra i piu belli. Occorre alimentarsi bene.
Scarsa la possibilita di trovare acqua (solo nei bar).

Salita di 4-5 km fino a Monteguidi. 2 km di discesa e poi 1.5 km di salita fino al bivio
per Casole (prendere a sn). Dopo un breve tratto di pianura, bella discesa fino al bivio
per Colle Val d’Elsa (proseguire dritti), dove inizia la salita che, in un paio di km, ci
porta a Casole d’Elsa.

A Casole, a sinistra in direzione centro, ma immediatamente dopo proseguire dritti
(senza seguire la direzione centro, aggirando il borgo a sud ovest) in direzione
Volterra, S. Gimignano. Discesa ripida e, dopo la localita Il Merlo, alla cementiera,
proseguire senza prendere la direzione Colle. Iniziano 10 km di ondulato, con
parecchio falsopiano in salita, molto belli paesaggisticamente, che portano a confluire
sulla Colle Val d’Elsa-Volterra.

Qui si prende a sn in direzione Volterra per circa 1 km in salita (traffico) e, al primo
bivio a dx, si prende la direzione Castagno, Gambassi. 4-5 km di salita piuttosto bella
con frequenti tratti di respiro e anche brevi discese, fino a scollinare a La Madonnina.
Discesa fino al bivio a dx per S. Gimignano (si abbandona la direzione Gambassi
Terme).

Discesa (tratti veloci) con qualche ondulazione fino a S. Gimignano, dove si aggira il
borgo sotto le mura ad ovest, fino alla porta sud (d’obbligo una visita).

Si prende, scendendo, la direzione Volterra, Castel S. Gimignano. Finita la breve
discesa al ponte sul torrente, salita di 4 km, molto pedalabile, fino a scollinare a San
Donato e riprendere la discesa (moderata) fino ai piedi di Castel San Gimighano. 2-3
km di salita pedalabile portano a confluire sulla Colle-Volterra a Castel S. Gimignano.
Si prende la direzione Volterra, con breve strappetto attraversando Castel San
Gimignano e si prosegue, in falsopiano tendenzialmente in salita, per 3-4 km, fino al
bivio per Casole dove eravamo transitati in precedenza. Nel tratto di strada da Castel
S. Gimignano al bivio per Casole il traffico € sempre abbastanza intenso.

Si ripercorre ora litinerario gia fatto in andata, che presentera perd un lungo
falsopiano in discesa fino al Merlo e poi uno strappo duro (1.5-2.0 km) da Il Merlo a
Casole. Successivamente, dopo la breve discesa da Casole al bivio per Colle Val d’Elsa
(proseguire in direzione Radicondoli, Mensano), affronteremo la salita di 3-4 km fino a
poco prima del bivio Monteguidi, dove si prendera a dx in discesa per breve tratto e in
successiva salitella di un paio di km fino a Monteguidi. Discesa finale fino al Ponte
della Spineta.

Abbreviazioni: partenza e arrivo a Monteguidi: -9 km; partenza e arrivo a Casole
d’Elsa (spiazzo vecchia cementiera, dopo Il Merlo, - 33 km).

Da vedere: Casole d’Elsa. Il tratto da Casole fino alla Colle-Volterra; naturalmente, S.
Gimignano.



	elenco itinerari
	mappa

